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Juzgado de lo Social n° 31 de Barcelona
Avenida Gran Via de les Corts Catalanes, 111, edifici S, pl. 9 - Barcelona - C.P.: 08075

TEL.: 938874574

FAX: 938844934

E-MAIL: social31.barcelona@xij.gencat.cat
N.I.G.: 0801944420188018091

Seguridad Social en materia prestacional 375/2018-C
Materia: Prestaciones

Cuenta BANCO SANTANDER:

Beneficiario: Juzgado de lo Social n° 31 de Barcelona

Para ingresos en caja. Concepto: N° Cuenta Expediente del Juzgado (16 digitos)

Pagos por transferencia IBAN en formato electronico: ES55 0049 3569 9200 0500 1274. Concepto: N° Cuenta
Expediente del Juzgado (16 digitos)

Pagos por transferencia IBAN en formato papel: IBAN ES55 0049 3569 9200 0500 1274. Concepto: N° Cuenta
Expediente del Juzgado (16 digitos)

Parte demandantelejecutante:_

Abhogado/a: Alberto Javier Pérez Morte

Graduado/a social:

Parte demandada/ejecutada: INSTITUT NACIONAL DE LA SEGURETAT SOCIAL (INSS)
Abogado/a:

Graduado/a social:

SENTENCIA N° 299/2018
Magistrado: N

Barcelona, 12 de julio de 2018
EDEN D H
PRIMERO.- Tuvo entrada en este Juzgado demanda suscrita por la parte actora

en la que después de alegar los hechos y fundamentos que estimd pertinentes a su
derecho, suplicé que se dictase sentencia arreglada a sus pedimentos.

SEGUNDO.- Sefalado dia y hora para la celebracién del acto de juicio, éste tuvo
lugar el dia de ayer, compareciendo las partes. En tramite de alegaciones la parte actora
se afirmd v ratificd en su demanda si bien, tras solicitar el INSS la suspension del acto
de juicio. a fin de que se diera traslado a la ICAM de las manifestaciones contenidas en

No se dio lugar a la suspension y el INSS se opuso_por las razones de.hecho y
derecho que fundamentan la resolucién. impugnada, y cautelarmente, a los fines de una
eventual estimacién de la demanda, propuso una base reguladora de 2.019,90 euros y
efectos desde el dia 01/03/2018, lo que fue expresamente aceptado por la parte actora.
Se practicaron a continuacion las pruebas propuestas y admitidas. En conclusiones las
partes sostuvieron sus puntos de vista y solicitaron de este Juzgado que se dictase una
sentencia de conformidad con sus pretensiones, tras lo cual quedaron los autos vistos
para sentencia.

HEC PROBADO

PRIMERO.- We encuentra afiliado a la Seguridad Sacial y su
profesion habitual [ . (no controvertido)
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SEGUNDO.- Por resolucién de 9/10/2006 se declard a la parte actora en situacion de
incapacidad permanente en grado de absoluta, apreciando las siguientes patologias:
“trastorno depresivo mayor, recidivante crénico de muchos afios de evolucién, sin
respuestas a tratamientos ha requerido ingreso hospitalario en enero de 2006 y terapia
electroconvulsiva en febrero de 2006". (expediente administrativo)

TERCERO.- Iniciado por el INSS. un expediente de revision, en fecha 28/02/2018
dicté resolucion declarando .que la parte actora, por mejoria de sus lesiones, no estaba
afecta de incapacidad -permanente en grado alguno, considerando el ICAM en fecha
5/02/2018 la existencia de las siguientes lesiones “trastorno depresivo mayor recurrente,
altimo episodio leve, no limitacién psicofuncional”. (expediente administrativo)

CUARTO.- Formulada reclamacién previa, fa misma fue desestimada. (expediente
administrativo)

QUINTO.- La base reguladora de la prestacion, de ser estimada la demanda,
asciende a la cantidad de 2.019,90 euros y los efectos serian desde el dia 1/03/2018. (no
controvertido)

SEXTO.- El demandante presenta un trastorno depresivo mayor recidivante grave
crénico, con episadio actual depresivo grave, siendo el inicio de la dolencia a los 13
afios, con frecuentes reagudizaciones para las que se pautd en 2005 terapia
electroconwvulsiva de mantenimiento en sesiones cada diez dias. Del 19/03/2018 al
13/04/2018 estuvo inscrito en el programa de intervencién de crisis del CSMA que hace
seguimiento de la dolencia. (informe en la pagina 29 del expediente administrativo,
informe ICAM, documento n° 3 actor)

FUNDAMENTOS DE DERECHO

PRIMERO.- En cumplimiento de lo exigido en el apartado 2° LRJS, debe hacerse
constar que los anteriores hechos son el resultado de la critica valoracién de la prueba
practicada en juicio, singularmente de los medios de prueba que se han resefiado entre
paréntesis en cada hecho probado, para una mejor claridad expositiva.

SEGUNDO.- En el presente supuesto son precisas tres consideraciones previas.
La primera hace ref i ici i0 i
contenido de la demanda.

Con independencia de lo que a continuacion se indicara, de esas expresiones

- merece la pena destacar su caracter gratuito, innecesario, y poco favorecedor de las

pretensiones de la parte actora. Una improcedente acrimonia no produce, en ningun
caso, una superior capacidad de conviccidn en el argumento al que se refiere. Por el
contrario, el inevitable rechazo psicolégico que merece la descalificacién poco
fundamentada puede arrastrar al argumento subyacente. Una demanda en la que se
omitieran esas expresiones, y se sustituyeran por una critica técnico juridica tendria
superiores: posibilidades de transmitir un argumentario convincente. Se trata pues, ante
todo, de un recurso que, por su inutilidad‘y efecto contraproducente, no es juridicamente
interesante. Ademés de ello, y desde la perspectiva de quien cada semana examina
decenas de expedientes administrativos, puede indicarse que no sélo no se aprecian
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motivos para tener la sospecha de que lo que apunta la parte actora sea cierto sino que,
por el contrario, en un gran nimero de ocasiones, los informes de esta psiquiatra
consultora en concreto, y de otros, sirven para prorrogar las situaciones de IT y también
para reconocer grados de incapacidad. Lo que sucede es que aquellos a quienes
favorecen esos dictdmenes no acuden a los servicios de los Letrados ni interponen
demandas, asi que sus expedientes administrativos no son tan visibles para los
Qperadore Cl O ge |0 0addo
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relacion con este tipo de situaciones. El actor, debido a que era portador de una grave
dolencia psiquiatrica, vio reconocida hace doce afios una IPA, lo que implica que desde
entonces percibe una pension que en este caso supera los 2.000 euros. No es dificil
imaginar el efecto emocional que, pasado todo este tiempo, y cuando el demandante
cuenta ya con 55 afos (una edad en la que estadisticamente el acceso al empleo
resulta sumamente dificultoso), produce la pérdida de la pensién. El factor econdmico
puede constituir, sin duda alguna, un estresor muy significativo en relaciéon con la
dolencia psiquiatrica. La zozobra que implica la pérdida subita del que pudiera constituir
principal ingreso de la familia, si ya podria suponer una causa de inestabilidad
emocional en cualquier persona, causara légicamente una desestabilizacion notable en
quien presenta una patologia psiquiatrica basal relacionada con los estados de &nimo.
Por ello es coherente que justamente en marzo, tras retirarse la pension, el actor fuese
incluido en un “PIC” (programa de-intervencion en crisis). La pérdida del ingreso puede
perfectamente implicar una disrupcion del equilibrio psicolégico cuando no se cuentan,
por la dolencia, con mecanismos eficaces de enfrentamiento a un estresor vital como el
que aquélla supone. Por ello el incremento en la gravedad sintomatolégica referida por
el paciente precisamente tras el dictamen del ICAM no tiene por qué obedecer, como
pudiera sospecharse, a una actitud finalista de quien es examinado por el especialista.
La decision administrativa, por tanto, puede irrumpir en un cuadro psiquiatrico mas o
menos estabilizado, causando su desestabilizacién. Y dado que la sentencia debe
examinar la situacion existente en el momento de celebracién del juicio, atendiendo a
los mas recientes informes que reflejan el escenario patoldgico actual (siempre que
sean evolucion de:la-misma patologia), puede darse el caso de que el ICAM haya

. acertado en su impresién diagndstica, pero la situacion posterior sea, ciertamente de

mayor-gravedad. :

" La diligencia final acordada y practicada en-el acto de juicio permitié conocer que
el actor era aficionado a la practica deportiva, concretamente a la bicicleta de montafia.
Se trata de un dato que derivaba de las paginas de internet que apuntaban su
participacién en.competiciones en el afio 2016 (Marxa.de 30 KM BTT De Moja el 20 de
marzo de 2016 en-la localidad de ©Olérdola; obteniendo el actor-un tiempo de 03 horas
24 minutos)-y -es coherente con-lo que el demandante reconocié sobre su aficién en el
interrogatorio. El dato es relevante porque la pericial propuesta por la parte actora
afirmaba que el actor “no tiene ganas de ilusion. de realizar ninguna actividad,
abandonando sus actividades de ocio”, y podria desautorizar las conclusiones de la
pericia. El actor afirmé que hacia bicicleta “cuando la enfermedad me lo permite”. Como
se vera no serd un dato decisivo en esta resolucion, pero obliga a reconocer la
complejidad de este tipo de situaciones, pues la dolencia psiquiatrica incapacitante no

- tiene por qué suponer el total abandono por el enfermo de toda actividad hedénica.

Ademas, no constan ese tipo de actividades desde el afio 2016. En la medida en que las
exacerbaciones sintomatolégicas sean frecuentes, no sera realista la aspiracion de
incorporar al actor al mercado laboral, al margen de que de forma mas o menos puntual
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monte en bicicleta como aconsejable actividad de ocio.

TERCERO.- El INSS ha instado un procedimiento de revision en relacién con el
grado que tenia reconocido la parte actora, y ello al apreciar una mejoria en su cuadro
patoldgico que justifica un inferior grado de incapacidad permanente. A la inversa de lo
que sucede en los procedimientos de agravacion, en uno como el presente en que debe
enjuiciarse si se ajusta a derecho la resolucion del INSS que revisa el grado reconocido
lo que debe determinarse es si en efecto se ha producido una mejoria patolégica, y el
grado (o ausencia de €él) que resulta del nuevo cuadro patoldgico existente.

Sentado lo anterior, debe concluirse que no ‘se da la mejoria que justifica la
resolucion del INSS. En este caso basta con examinar el contenido del informe del ICAM
que dio lugar a la IP para comprobar que la misma se reconocié porque la actora
presentaba un cuadro patolégico psiquiatrico caracterizado por su cronicidad y una
descompensacion reciente con ingreso y posterior terapia electronvulsiva. Es cierto que
en la actualidad no constan ingresos recientes (no lo es la inclusién en el P.I.C.) y
también lo es que se ha abandonado la terapia electronvulsiva (que como destaca la
psiquiatra consultora del ICAM respondia a los protocolos médicos de aquel momento)
pero en los informes de marzo y junio de 2018 el psiquiatra que desde hace afios sigue
el curso de la dolencia, en el marco de la sanidad publica, se hace constar que existe un
trastorno depresivo calificable de grave, crénico, con recurrencias frecuentes, en el
contexto de una personalidad con rasgos desadaptativos (cluster B).

De ello resulta la procedencia de estimar la demanda, pues si se prescinde del
“ruido” (las improcedentes e innecesarias imputaciones en la demanda hacia el INSS, el
ICAM vy la psiquiatra consultora asi como el dato de que el actor, con frecuencia
desconocida, mantiene una actividad deportiva) lo que queda es un demandante con
informes de la sanidad piblica especializada que sigue hace afios el curso de la
dolencia y de los que resulta una dolencia que relne los requisitos jurisprudencialmente
exigibles de gravedad, cronicidad y refractariedad al tratamiento. Cuando la psiquiatra
consultora examind al actor el mismo se encontraba en un periodo de prolongada
estabilizacion, y ello explica lo que el ICAM dictaming, pero los informes aportados
reflejan una situacion actual diferente, y ello conduce a la estimacion.

FALLO
Que ESTIMO INTEGRAMENTE las i da origen de las
presentes actuaciones, promovida por D. contra el Instituto
Nacional de la Seguridad Social y en consecuencia al reterido demandante en

situacién de incapacidad permanente, en grado de absoluta, derivada de enfermedad
comun, con derecho a percibir una pensién mensual equivalente al 100% de su base
reguladora de 2.019,90 euros, mas mejoras y revalorizaciones, y ello con efectos de
01/03/2018, condenando al INSS al pago de la referida prestacion.

Notifiquese esta resolucién a las partes, haciéndoles saber que contra la misma
cabe interponer Recurso de Suplicacién ante la Sala de lo Social del Tribunal Superior
de Justicia de la Catalunya, anuncidndolo ante este Juzgado por comparecencia o por
escrito en el plazo de los cinco dias habiles siguientes a la notificacion del presente fallo,
de conformidad con lo dispuesto por los arts. 190 y ss LRJS.

Asi por esta mi sentencia lo pronuncio, mando y firmo.
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