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En la ciudad de Pamplona/lrufia, a 10 de septiembre de 2021.

Eta imo./ima. sr/sra. D./0° [N T

Magistrado-Juez del Juzgado de lo Social N° 3 de los de Navarra

EN NOMBRE DEL REY

Ha dictado la siguiente

SENTENCIA
Vistos los presentes autos numero 0000278/2021 sobre Incapacidad
permanente iniciado en virtud de demanda interpuesta por -
B B o= TESORERIA GENERAL DE LA
SEGURIDAD SOCIAL e INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD
SOCIAL,

ANTECEDENTES DE HECHO

PRIMERO.- El dia 25 de marzo de 2021 la parte actora interpuso
demanda ante el Juzgado Decano de Pamplona, turnada a éste el dia 26
de marzo de 2021 en los términos que figura en la misma, la cual fue
admitida a tramite, sefialandose el acto del juicio oral para el dia 8 de
septiembre de 2021, al que previa citacion en legal forma comparecieron el
Letrado D. MARC NICOLAU HERMOSO, en representacion -
representacion de TESORERIA GENERAL DE LA SEGURIDAD SOCIAL e
INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD SOCIAL; quienes hicieron las
alegaciones que estimaron pertinentes, proponiéndose la prueba que, una
vez admitida por S.S2., se practicé con arreglo a derecho y desarrollandose
la sesion conforme se refleja en la grabacion audiovisual que figura

integrada en el expediente digital.



SEGUNDO.- En la tramitacion de estos autos se han observado las

prescripciones legales de procedimiento.

HECHOS PROBADOS

PRIMERO.- La demandante Dria. ||| G
nacida el _ se encuentra afiliada en el Régimen General
de la Seguridad Social, con el numero de aﬁliacio_ de

profesion habitual operadora de fabricacion de productos de panaderia.

SEGUNDO.- La demandante inici6 un proceso de incapacidad
temporal por enfermedad comun el 21 de noviembre de 2018 y tramitado
expediente de incapacidad permanente el INSS, previa propuesta del EVI
de fecha 22 de mayo de 2020, ha dictado resolucion con fecha de salida 24
de agosto de 2020, denegando la prestacion de incapacidad permanente
por considerar que las lesiones que padece la demandante no alcanzan un
grado suficiente de disminucion de la capacidad laboral como para ser
constitutivas de incapacidad permanente, al tiempo que establece que la
resolucién determina la extincibn de la prolongacion de los efectos

econoémicos de la incapacidad temporal.

Interpuesta reclamacion previa, ha sido desestimada por resolucion
del INSS de fecha 16 de febrero de 2021.

TERCERO.- Las dolencias que afectan a la demandante y el

menoscabo funcional que le producen son las siguientes:

- Lumbociatica izquierda persistente, que ha precisado tratamiento
farmacologico, bloqueo epidural en marzo de 2019, rizolisis en octubre de
2019 y bloqueo facetario lumbar el 18 de mayo de 2020, subsistiendo el

tratamiento en la Unidad del Raquis.

En la exploracion se objetiva flexion de las rodillas y la cadera
correcta pero con dificultad para la bipedestacion; la marcha es autbnoma

con cojera, dificil la punte-talones con claudicacion en la extremidad inferior
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izquierda ocasional, apreciandose cierta inestabilidad en tandem; la
monopedestacion mantenida izquierda es difijjjjj NN Y '°s
lateralizaciones se realizan con dolor. Hay molestias a la palpaciéon de la
musculatura paravertebral lumbosacra de forma bilateral, y molestias a la
palpacion el gluteo izquierdo. El Lasegue sentado izquierdo es positivo, los
reflejos osteotendinosos estan presentes y son simétricos. No se aprecian
amiotrofias en la extremidad inferior-ce_
inferior derecha es 5/5 y en la izquierda 3+-4/5. Las maniobras sacroiliacas
son negativas y el Lasegue tumbado y el Bragard es positivo a 30° en la
extremidad inferior izquierda, con Hoover positivo también en la izquierda,

con distancia de dedos a suelo hasta las rodillas.

En los ultimos informes médicos se indica que subsiste el cuadro de
dolor y de limitacion funcional, a pesar de los cambios en la medicacidn
analgésica, quedando dificultada la realizacion de actividades -
-_do_as como la parestesia en la extremidad derecha,
aunque dé menor intensidad, y sintomas de incontinencia de orina con un
componente de esfuerzo, teniendo prescrito el reposo relativo, la higiene
postural, y la ingesta analgésica. Ha quedado en lista de espera para la
realizacion de artrodesis, y ha iniciado un nuevo proceso de incapacidad
temporal el 22 de febrero de 2021.

CUARTO.- La base reguladora de la incapacidad permanente total
derivada de enfermedad comun es de 1.904,30 euros al mes, la fecha de
efectos econémicos el 25 de mayo de 2020 y el plazo de revision de dos
anos, extremos que admiten expresamente las partes litigantes para el
caso de estimarse la demanda. -

FUNDAMENTOS DE DERECHO

PRIMERO.- La precedente relacion factica resulta acreditada con el
examen y valoracidon conjunta de la prueba practicada, habiéndose
estimado acreditado el complejo secular y el menoscabo funcional que
sefala el médico evaluador en su informe al considerar que sus

apreciaciones tienen un caracter objetivo e imparcial, y que ademas



aparecen ratificados con los informes de la Red Sanitaria Publica que viene
tratando a la actora de su patologia lumbar, con especial afectacion
izquierda. La profesion habitual de la actora y su contenido funcional
guedan acreditadas con la prueba documental que ha aportado la parte
actora, no habiendo discrepancia sobre este extremo en el acto del juicio.
La conformidad también se extiende a los datos de la pension para el caso

de estimarse la demanda.

SEGUNDO.- Actualmente es de aplicacion el Texto Refundido de la
Ley General de la Seguridad Social aprobado por Real Decreto Legislativo
8/2015, de 30 de octubre. La incapacidad permanente esta definida en la
actualidad en los arts. 193 y 194 del Texto Refundido citado, disponiendo
que la modalidad contributiva es invalidez permanente en la situacién del
trabajador que, después de haber estado sometido al tratamiento prescrito
y de haber sido dado de alta meédicamente, presenta reducciones
anatdmicas o funcionales graves, susceptibles de determinacion objetiva y
previsiblemente definitivas, que disminuyan o anulen su capacidad laboral.
No obstara tal calificacion la posibilidad de recuperacion de la capacidad
laboral del invalido, si dicha posibilidad se estima como incierta o a largo

plazo.

Tres son, por tanto las normas caracteristicas que definen el

concepto de invalidez permanente:

1) Que las reducciones anatomicas o funcionales sean objetivables
(“susceptibles de determinacion objetiva”), es decir, que se puedan
constatar médicamente de forma indudable, no basandose en la mera

manifestacion subjetiva del interesado.

2) Que sean “previsiblemente definitivas”, esto es, incurables,
irreversibles; siendo suficiente una prevision seria de irreversibilidad para
fijar el concepto de invalidez permanente, ya que, al no ser la Medicina una
ciencia exacta, sino fundamentalmente empirica, resulta dificil la absoluta
certeza del pronostico, que no puede emitirse sino en términos de

probabilidad.
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3) Que la reducciones sean graves des|}} ] cc s

incidencia laboral, hasta el punto de que disminuyan o anulen la capacidad
laboral en una escala gradual que va desde el minimo de un 33% de
disminucién en el rendimiento para la profesidon actual —incapacidad
permanente parcial- a la que impide la realizacion de todas o las
fundamentales tareas de la misma -ad_
la abolicion del rendimiento normal para cualquier profesion u oficio que el

mercado laboral pudiera ofrecer —incapacidad permanente absoluta-.

De esta forma, la calificacion de la incapacidad en cualquier de sus
grados ha de realizarse atendiendo a todos los padecimientos, secuelas y
limitaciones derivadas de aquéllos, pues son éstas las que determinan las
efectivas restricciones de la capacidad laboral. Poder desempefiar una
profesion significa la posibilidad de dedicarse a ella con hat_
-Ii_me a las exigencias minimas de continuidad,
dedicaci()ﬁ, eficacia y rendimiento, asi como que la capacidad o
incapacidad del sujeto afectado de determinadas limitaciones patolégicas
no puede deducirse exclusivamente de la clase de lesiones o
enfermedades que padezca, sino que hay que atender fundamentalmente
al efecto negativo que estas producen en su aptitud para un determinado
trabajo, pues las incapacidades permanentes que la ley define son

esencialmente profesionales.

Conforme a lo expuesto y a una reiterada doctrina jurisprudencial, la
valoracién de la incapacidad permanente debe llevarse a cabo atendiendo
fundamentaimente a las limitaciones funcionales derivadas||jjjl}
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efectiva restriccion de la capacidad de ganancia.

En el presente caso de las pruebas practicadas se desprende que la
entidad gestora demandada no ha valorado correctamente las dolencias
gue afectan a la demandante dado que en el estado evolutivo actual de sus
dolencias no puede realizar en las debidas condiciones de profesionalidad

y eficacia las tareas que integran el nucleo basico y fundamental de su



profesion habitual de operadora de fabricacion de productos de panaderia
en las condiciones de profesionalidad y eficacia que es exigible en el

ambito laboral.

En este sentido debemos declarar probado que la patologia que
afecta a la demandante y el resultado de la exploracion ha sido el

siguiente:

“Lumbociatica izquierda persistente, que ha precisado tratamiento
farmacoldégico, bloqueo epidural en marzo de 2019, rizolisis en octubre de
2019 y bloque facetario lumbar el 18 de mayo de 2020, subsistiendo el
tratamiento en la Unidad del Raquis.

En la exploracion se objetiva flexion de las rodillas y la cadera
correcta pero con dificultad para la bipedestacion; la marcha es auténoma
con cojera, dificil la punte-talones con claudicacion en la extremidad inferior
izquierda ocasional, apreciandose cierta inestabilidad en tandem; Ia
monopedestacion mantenida izquierda es dificil, y los giros y las
lateralizaciones se realizan con dolor. Hay molestias a la palpacion de la
musculatura paravertebral lumbosacra de forma bilateral, y molestias a la
palpacion el gluteo izquierdo. El Lasegue sentado izquierdo es positivo, los
reflejos osteotendinosos estan presentes y son simétricos. No se aprecian
amiotrofias en la extremidad inferior y el balance muscular en la extremidad
inferior derecha es 5/5 y en la izquierda 3+-4/5. Las maniobras sacroiliacas
son negativas y el Lasegue tumbado y el Bragard es positivo a 30° en la
extremidad inferior izquierda, con Hoover positivo también en la izquierda,
con distancia de dedos a suelo hasta las rodillas.

En los udltimos informes médicos se indica que subsiste el cuadro de
dolor y de limitacién funcional, a pesar de los cambios en la medicacion
analgésica, quedando dificultada la realizacion de actividades fisicas, y
apareciendo otros sinfomas como la parestesia en la extremidad derecha,
aunque de menor intensidad, y sintomas de incontinencia de orina con un
componente de esfuerzo, teniendo prescrito el reposo relativo, la higiene
postural, y la ingesta analgésica. Ha quedado en lista de espera para la
realizacion de artrodesis, y ha iniciado un nuevo proceso de incapacidad
temporal el 22 de febrero de 2021.”
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Por lo tanto, es evidente que con este c_as, con

afectacion lumbar izquierda, y el resultado de la exploracidon que queda
indicado, quedando pendiente incluso tratamiento quirdrgico, y habiendo
iniciado una nueva situacion de incapacidad temporal, la demandante no
puede realizar en las debidas condiciones de profesionalidad y eficacia las
tareas que son inherentes a su - h_r
determinante de la estimacion de la demanda y del reconocimiento de la
incapacidad permanente total que se postulaba en la misma, dejando sin

efecto la resolucion denegatoria del INSS.

TERCERO.- A tenor de lo dispuesto en el Art. 97.4 de la LRJS se
debera indicar a las partes si la Sentencia es firme o no, y en su caso los
recursos que contra ella proceden, asi como las circunstancias de su
interposicion. En cumplimiento de ello se advierte a las parte-
-:re-es firme y que contra ella puede interponerse
RECURSO DE SUPLICACION, con todos los requisitos que en el fallo se
sefalan, segun se desprende del Art. 191 LRJS.

Vistos los arts. 9,117 y siguientes de la Constitucion Espafiola, asi
como los arts. 2,5 y concordantes de la Ley Organica del Poder Judicial y

todos los que son de aplicacion en estas actuaciones.
FALLO

Que estimando la demanda sobre declaracion de incapacidad
permanente derivada de enfermedad comun deducida por Dha. -
I cco-c~ I
SEGURIDAD SOCIAL e INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD
SOCIAL, debo declarar y declaro a la demandante en situacion de
incapacidad permanente total derivada de enfermedad comun, con
derecho a percibir una pension del 55% de la base reguladora mensual de
1.904,30 euros, sin perjuicio de las mejoras y revalorizaciones legales que
procedan, con efectos econémicos del 25 de mayo de 2020, sin perjuicio

de las deducciones en su liquidacion final que proceda realizar por la



concurrencia del subsidio de incapacidad temporal o cualquier otro tipo de
prestacion o percepcion salarial, fijando un plazo de revision de dos anos

desde la fecha de firmeza de la presente sentencia.

Asimismo, debo condenar y condeno a la entidad gestora
demandada a estar y pasar por la anterior declaracion y a abonar a la
demandante la pension reconocida en las condiciones establecidas legal y

reglamentariamente.

Contra esta sentencia cabe recurso de Suplicacion ante la Sala de lo
Social del Tribunal Superior de Justicia de Navarra, que se anunciara
dentro de los CINCO DIAS siguientes a su notificacion, bastando para ello
la manifestacion de la parte, de su Abogado o de su representante en el
momento de la notificacion pudiendo hacerlo también estas personas por

comparecencia o por escrito ante este Juzgado en el mismo plazo.

Al hacer el anuncio, se designara por escrito o por comparecencia,
Letrado o Graduado Social colegiado que dirija el recurso, y si no lo hace,
habra que proceder al nombramiento de oficio, si se trata de trabajador o

empresario con beneficio de Justicia Gratuita.

Debiendo acreditar la Entidad Gestora si recurre, que comienza el
pago de la prestacion y que lo proseguira mientras dure la tramitacién del

recurso.

Asi por esta mi sentencia, lo pronuncio, mando y firmo.
E/.

La difusién del texto de esta resolucion a partes no interesadas en el proceso en el
que ha sido dictada sélo podra llevarse a cabo previa disociacién de los datos de
caracter personal que los mismos contuvieran y con pleno respeto al derecho a la
intimidad, a los derechos de las personas que requieran un especial deber de
tutela o la garantia del anonimato de las victimas o perjudicados, cuando proceda.
Los datos personales incluidos en esta resolucién no podran ser cedidos, ni
comunicados con fines contrarios a las leyes.





